
САҚТЫҚ ШАРАЛАРЫ 

Жабдықтардың жылжымалы/айналмалы

бөлшектерімен жұмыс істеген кезде

зергерлік бұйымдарды (сақина, білезік және

т.б.) тақпау

Жәшік, есік, терезені және т.б. байқап

ашып/жабу

Жабдықтардың жылжымалы/айналмалы

бөлшектерін ұстамау

Ыстық заттар мен жабдық бетін ұстамау

Өткір затты немесе кеңсе тауарларын

(пышақ, қайшы, қыстырғыш, ажыратқыш

және т.б.) пайдаланған кезде абай болу

Қолды қысып қалу көздеріне жақын ұстамау

Химиялық сұйықтар мен агрессивті заттарға

жоламау

ЖАРАҚАТ АЛУДЫҢ НЕГІЗГІ СЕБЕПТЕРІ 

Медициналық көмекке жүгіну

Жарақатталған

қолдың/саусақтың қозғалмауын

қамтамасыз ету

Соққы алған жағдайда суық басу

Қан аққан жағдайда таңғыш

тарту

Зақымдалған қолды/саусақты

көтеріңкі ұстау

Шина, ұстап тұратындай таңу

немесе бинттеу арқылы

зақымдалған жерді тіркеп қою

САҚТАУ
Доғал затқа қатты соғу;

Өткір, тікенекті затпен  кесіп алу;

Есікті (терезені) ашқан немесе жапқан кезде саусақтарды қысып қалу;

Қол, электр, механикалық құралдарды немесе өндірістік жабдықты  

дұрыс пайдаланбау;

Құлаған кезде қолға сүйену;

Зергерлік бұйымдарды таққан кездегі ұқыпсыздық.


